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甲年 聖週四 4-9-2020 

主的晚餐彌撒 

 

讀經一 

    恭讀出谷記 十二，1~8、11~14 

那時候，上主在埃及訓示梅瑟和亞郎說：「你們要以本月為正月，

為你們算是一年的第一個月，你們要訓示以色列的會眾，本月十日，

各人應按家庭準備羔羊，一家一隻。若是小家庭吃不了一隻，家長應

和附近的鄰居按人數共同準備，估計各人的食量而準備。這羔羊應該

是一歲而無殘疾的公羊，要從綿羊或山羊中挑選。到了本月十四日的

黃昏，以色列全體會眾便將那選定的羔羊宰殺了。每一家都應該取一

些羔羊的血塗在自己的門楣和兩邊的門框上。當晚，大家吃羔羊肉；

肉要用火烤了，就著無酵餅和苦菜一起吃。 

    你們應這樣吃：束著腰，穿著鞋，手持棍杖，儘快地吃；這便是

上主我為你們所指定的逾越節。這一夜我要走遍埃及全國，將埃及所

有的頭胎，無論是人或牲畜都要殺死。對於埃及的眾神，我也要嚴加

懲罰；因為我是上主。這血塗在你們所住的房屋上，當作你們的記號；

我打擊埃及的時候，一見這血，就越過你們去，毀滅的災禍不降在你

們身上。這一天將是你們的紀念日，要視為上主的節日來慶祝；你們

要世世代代過這個節日，作為永遠的法規。  

這是天主的聖言 
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讀經二 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書 十一，23~26 

    弟兄姊妹們：這是我從主那裏所領受的，我也傳授給你們了：主

耶穌在祂被交付的那一夜，拿起餅來，感謝了，擘開說：「這是我的

身體，是為你們而犧牲的，你們要這樣作、來紀念我。」晚餐後，又

同樣那起杯來說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每次喝的時候，

要這樣作、來紀念我。」的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝這

杯的時候，就是宣告主的死亡。 

這是天主的聖言 

 

福    音 

    恭讀聖若望福音 十三，1~15 
    逾越節之前，耶穌知道自己離開這個世界，回到父母那裏去的時

候到了。祂一向深愛世上屬於祂自己的人，就愛他們到底。正吃晚餐

的時候，魔鬼已催促依斯加略人、西滿的兒子猷達斯決意出賣耶穌。

知道父已把一切交給了祂，也知道自己從天主而來，又要回到天主那

裏去，就起身離席，脫下外衣，那一條毛巾束在腰間，然後倒了一盆

水，開始為門徒洗腳，用束腰的那條毛巾擦乾。輪到西滿伯鐸的時候，

伯鐸說：「主啊！你要為我洗腳嗎？」耶穌說：「我所做的，你現在還

不明白，以後就會明白的。」伯鐸說：「不行，禰絕對不可給我洗腳！」

耶穌說：「你若是不讓我洗，你跟我就沒有關係了。」西滿伯鐸便說：

「主啊，不但我的腳，連頭帶受都洗洗罷！」耶穌說：「洗過澡的人，

全身都清潔了，只要洗腳就行了。你們原是潔淨的，但不是每個人都

潔淨。」原來耶穌知道誰要出賣祂，所以纔說：「你們不是每個人都

潔淨。」耶穌給他們洗完了腳，便穿上了外衣，再坐下說：「你們明

白我剛才給你們所做的嗎？你們稱呼我為『老師』、為『王』，不錯，

我本來就是。但是如果我這為王、為老師的尚且給你們洗腳，你們也

就該彼此洗腳。我給你們立了榜樣，是要你們也照著去做。」  

這是基督的福音 
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主的晚餐 信友禱詞 

主禮：各位兄弟姊妹，今晚我們相聚一起，參與主的晚餐，重温逾越

奧蹟。讓我們藉此機會，為教會和普世的需要祈禱。 
 
領：請為普世教會祈禱。逾越節是以色列人的紀念日，也是我們紀念

主的逾越開始之日。求主繼續保守敎會，使更多人加入被選者

的行列，分享由死入生的偉大恩賜。為此，我們同聲祈禱。 
 
領：請為聖召祈禱。耶穌以身作則，在晚餐時為們徒洗腳，叫我們同

樣服務他人。求主感召更多青年人，加入神職的行列，服務教

會。為此，我們同聲祈禱。 
 
領：請為所有基督徒祈禱。耶穌愛世人愛到底。求主開啟我們的心，

使我們能體會他的大愛，堅守他的教訓，做好教友的本份，來

報謝他的愛。為此，我們同聲祈禱。 
 
領：請為我們的社會祈禱。在最後晚餐時，撒殫進入了猶逹斯的心。

現今社會正面對官商勾結，資源分配不均等問題，我們就好像

被撒殫蒙蔽了眼睛一樣，只顧功利。求主派遣聖神引領我們回

到他的道路，同心建立一個公義與和諧的社會。為此，我們同

聲祈禱。 
 
領：請為弱勢社群祈禱。他們可能是被怱略或被遺忘，而得不到應有

的照顧；求主堅強他們，並照亮他們的心，使他們得以分享喜

樂和希望。為此，我們同聲祈禱。 
 
領：請為全世界衛生防治祈禱。祈求上主的悲憫，讓世界的衛生組織

能幫助所有受苦的人能得到妥善照顧，也讓可怕的疫情得到控

制，減低相對的危害和恐懼。為此，我們同聲祈禱。 
 
領：請為貧困的人祈禱。祈求上主恩賜相關領導人智慧，能讓無法受

到照顧的人能早日歸入照顧的系統，也讓他們能平安又健康。

為此，我們同聲祈禱。 
 
領：請為新聞媒體工作者祈禱，祈求上主給予他們恩寵和智慧能明辨

消息的正偽，為接受消息的人民能收到好且正確的新聞，也維

護整個社會正義和平之音。為此，我們同聲祈禱。 
 

眾：求主俯聽我們。 
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主禮：天父，你的唯一聖子以愛的命令，引領我們進入他的

逾越奧蹟。求你幫助我們用心領受，也能向世界展露

基督的偉大愛情。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們

的祈禱。 
 

 

 


