
圣若瑟玫瑰经 

 



聖號經 

因父，及子，及聖神之名，亞孟。 

信經 

我信唯一的天主，天地萬物的創造者。我信

父的唯一子，我們的主耶穌基督；祂因聖神

降孕，由童貞瑪利亞誕生；在比拉多執政時

蒙難，被釘在十字架上，死而安葬；  祂下

降陰府, 第三日從死者中復活. 祂升了天，坐

在全能天主父的右邊；他要從天降下，審判

生者死者。我信聖神，我信聖而公教會，諸

聖的相通。罪過的赦免，肉身的復活，永恆

的生命。亞孟。 



天主經 

我們的天父，願你的名受顯揚，願你的國來

臨，願你的旨意奉行在人間，如同在天上。 

求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我

們的罪過，如同我們寬恕別人一樣，不要讓

我們陷於誘惑，但救我們免於兇惡。亞孟。 

聖若瑟經（代替聖母玫瑰經中的聖母經） 

萬福聖若瑟，達味之子，不要害怕。 耶穌將

從罪惡中救贖祂的子民。 聖若瑟，耶穌的童

貞之父，請為我們罪人的需要祈求。 亞孟。 

聖三光榮經 

願光榮歸於父，及子，及聖神；起初如何，



今日亦然，直到永遠。亞孟。 

法蒂玛聖母經（在每端玫瑰後唸） 

吾主耶穌，請寬恕我們的罪過，助我們免地

獄永火，求你把眾人的靈魂，特別那些需要

你憐憫的靈魂，領到天國裡去。 

 

 

 

 

 

 

 



第一端：與瑪利亞訂婚（瑪 1：

18） “耶穌基督的誕生是這樣的：

他的母親瑪利亞許配於若瑟後，在

同居前，她因聖神有孕的事已顯示

出來。” 

 

 

 

 

 

 

 



第二端：圣若瑟领报（玛 1:19-21） 

她的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱

她，有意暗暗地休

退她。當他在思慮

這事時，看，在夢

中上主的天使顯現

給他說：「達味之子

若瑟，不要怕娶你

的妻子瑪利亞，因

為那在她內受生的，是出於聖神。她要生一

個兒子，你要給他起名叫耶穌，因為他要把

自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」 



第三端：耶稣的诞生和立圣名 

這一切事的發生，是為應驗上主藉先知所說

的話：看，一位貞女，將懷孕生子，人將稱

他的名字為厄瑪

奴耳，意思是：

天主與我們同

在。若瑟從睡夢

中醒來，就照上

主的天使所囑咐

的辦了，娶了他

的妻子；若瑟雖然沒有認識她，她就生了一

個兒子，給他起名叫耶穌。 



第四端：逃往埃及（玛 2:13-15） 

他們離去後，看，上

主的天使托夢顯於若

瑟說：「起來，帶著

嬰孩和他的母親逃往

埃及去，住在那裡，

直到我再通知你，因

為黑落德即將尋找這

嬰孩，要把他殺掉。」 若瑟便起來，星夜帶

了嬰孩和他的母親，退避到埃及去了。留在

那裡，直到黑落德死去。就應驗了上主藉先

知所說的話：「我從埃及召回了我的兒子。」  



第五端：在纳匝肋的隐居生活（玛

2:19-23） 

黑落德死後，看，上主的天使在埃及托夢顯

於若瑟，說：「起來，帶著孩子和他的母親，

往以色列地去，因為那些謀殺孩子性命的人

死了。」 他便起來，帶了孩子和他的母親，

進了以色列地

域；但是一聽說

阿爾赫勞繼他父

親黑落德作了猶

太王，就害怕到

那裡去；夢中得



了指示後，便退避到加里肋亞境內，去住在

一座名叫納匝肋的城中，如此應驗了先知們

所說的話：「他將稱為納匝肋人。」 

〖 大聖若瑟禱文 〗 

啟：天主矜憐我等。  

應：基利斯督矜憐我等，天主矜憐我等。 

啟：基利斯督俯聽我等。  

應：基利斯督垂允我等。  

啟：在天天主父者。應：矜憐我等（下同）  

贖世天主子者。    

聖神天主者。    

三位一體天主者。  



啟：聖瑪利亞 應：為我等祈！  

啟：聖若瑟 應：為我等祈！ （下同）   

达味之荣裔 

聖祖之輝耀  

天主聖母之凈配  

聖母童貞之潔護  

天主聖子之鞠父  

基利斯督之動衛  

聖家之長  

若瑟至義者  

若瑟至潔者  

若瑟至智者 



若瑟至勇者 

若瑟至順者  

若瑟至忠者  

忍耐之明鏡  

貧窮之寶愛  

工人之表率  

家居之光榮  

童貞之保護  

家室之砥柱  

苦者之安慰  

病者之希望  

臨終之主保  



邪魔之驚懼  

聖教之保障 

啟：除免世罪天主羔羊者， 

應：主赦我等！  

啟：除免世罪天主羔羊者， 應：主允我等！  

啟：除免世罪天主羔羊者， 應：主冷我等！  

啟：主立為己宮之主，  

應：又立為諸產之長。  

（請眾同禱） 天主，爾以莫名之制，特簡榮

福若瑟為童貞聖母之淨配。 懇祈賜我等，凡

在世恭敬其主保者，在天得蒙其轉達，乃生

乃王世世。 亞孟。 



〖 求聖若瑟垂佑祝文 〗 

福哉！ 若瑟，我於困苦中奔赴爾前，既求爾

至聖凈配之助，又複切求爾佑，因爾與無玷

童貞天主母相契之情，及爾懷耶穌聖嬰時所



發慈愛。 哀懇禱爾，念我為耶穌聖血所置嗣

業，惠然眷顧，以爾力佑，救我於艱難中。 

籲！ 勤慎護守聖教者，保佑耶穌基利斯督之

簡裔。 籲！ 至愛之父無任我染邪說物誘諸

疫，我大力之主保，自天憐助我與魔交戰，

爾往者，救耶穌聖嬰於性命極危，今求爾護

守聖會，脫免仇計及諸困厄，並恆保我眾，

俾得奉爾為表，賴爾佑翼，在生修德，瀕死

熱心，卒獲永福於天堂。 亞孟。 

 

 

 



聖若瑟年祈禱文 

萬福，救主的監

護，童貞瑪利亞

的凈配，天主將

祂的唯一聖子託

付於你，瑪利亞

完全信賴你，基

督生命成長的路上有你。 聖若瑟，請

向我們顯示你父親的形象，引領我們走

在生命的路上。 請為我們轉禱，使我

們獲享恩寵、慈悲與勇毅，並在一切兇

惡與災禍中，獲得保佑。亚孟 



耶穌瑪利亞愛德修女會聖若瑟

禱文 

光榮的聖若瑟，你使不可能變成可能，求你

在痛苦和困難之時助佑我。 請將我交託的那

些嚴重而令人不安的境況納入你保護之下，

使其獲得完滿的結果。 我敬愛之父，我全信



靠你，求你不要讓我的呼求白費。 你為耶穌

和瑪利亞獻上所有，請展示你的善良與能力

兼備。 亚孟 

——摘自《以父亲的心》宗座牧函 

 

 

 

 

 

 

 

 



聖若瑟經 

聖若瑟，

達味之子，

瑪利亞的

丈 夫 ; 救

主的護衛

者，我們

讚美你，

也敬拜你

所命名耶穌的這位嬰孩; 聖若瑟，普世教會的

主保，請為我們祈求，使我們像你一樣生活，

並完全投身到救主所關注的事業上。亚孟 



 


